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Testo 
L'università ospitante é stata fantastica. La scuola è piccola e quindi il rapporto tra gli studenti e i 
professori é molto amichevole e c'è una bella atmosfera e l'ambiente è molto creativo con ottime 
condizioni di lavoro e studio. I professori sono stati molto disponibili. Tra vari laboratori che 
l'università presenta ho usufruito dei laboratori di metallo, legno e ceramica, dove potevamo 
costruire i prototipi, utilizzando il materiale che fornisce l'università di Lahti. Lavorando in questi 
laboratori ho avuto un'approccio dello studio molto pratico, attraverso quale ho imparato 
tantissimo sui materiali e tecnologie. 
La Finlandia è un paese dove si può scoprire una natura davvero incontaminata. Sono stata 
impressionata di vedere gli animali come i conigli e le volpi non appena uscendo dal centro città, 
perchè i boschi e laghi sono ovvunque. Il lago ghiacciato per mesi si poteva attraversare 
tranquillamente, e vedevo la giente pattinare sul giaccio, pescare, passeggiare. Ho iniziato ad 
apprezzare il freddo perchè senza quel freddo fare la sauna non sarebbe lo stesso. All'interno del 
palazzo dove abitavamo tutti noi studenti provenienti dai diversi paesi del mondo avevamo la 
sauna.  
I finlandesi sono incredibilmente educati e gentili. Hanno sempre tanta pazienza e voglia di 
ascoltarvi e conoscervi. É  un paese dove si può dimenticare allo stress causato dalle scadenze, 
burocrazia... Ogni problema si risolve con calma, senza litigi, discussioni e situazioni spiacevoli. 
Non volevo tornare! 
 
Questi 5 mesi di vita in Finlandia rimaranno sempre un bel ricordo per me! 
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